Empatijski testi

Empatija je vesdina kot katera koli druga Eloveska veséina. Ce boste imeli priloZnost to vaditi, boste
postali bolj empaticni.

Simona Baren Cohen

Mislim, da smo vsi empaticni. Morda nimamo dovolj poguma, da bi to pokazali.

Maya Angelou

Najboljsi in verjetno najucinkovitejsi nacin, da pri ljudeh zacnete razmisljati o empatiji, je izvajanje
»testov empatije«. To je mogoce storiti s preprostimi stvarmi, ki so pri roki.

Na zaCetku testa je potrebno predstaviti koncept empatije in da je nas cilj simulacija situacij, v
katerih se invalidi znajdejo pri svojih vsakodnevnih aktivnostih. Za zaCetek testa, da vzbudite
zanimanije, ponudite enemu od udelezencev, da obuje Cevlje, ki ste jih prinesli, in pove, kako se
poluti v teh evljih. Cevlji so lahko vegii ali z visoko peto. Izberite osebo, ki ima bistveno manjso ali

vecjo Stevilko ali ponudite moskemu, da nosi Cevlje z visokimi petami.

Slika 7 Empatija obuti Cevije drugih ljudi
Nato enemu od udeleZencev zavezite oci in ga peljete do dolocene tocke v prostoru. Prosite
udeleZence, naj to storijo v parih, eden s povojem, drugi pa naj mu pomaga pri premikanju z

nasveti in navodili.



Po tem lahko izbranemu udelezencu ponudite, da z zavezanimi o€mi sestavi figuro iz posameznih

delov. Pritem mu lahko pomagajo drugi udelezenci.

Slika 8 Priprava na preizkus empatije

Nasledniji preizkus je, da udeleZzenec z eno roko zaveze Cevel;.




Slika 9 Vezava z eno roko
Nasledniji preizkus je, da udeleZzenec z eno roko zaveze Cevelj. UdeleZencu, ki ne nosi ocal, lahko
ponudite tudi ocala z visoko dioptrijo in ga prosite, da poskusi prebrati doloceno besedilo.
Nadalje dajte udelezencu v usesa vato ali Cepke za usesa in prosite ostale udelezence, naj
poskusajo komunicirati z njim.
Za ucence je zanimivo tudi, da poskusajo besedo prepoznati s pantomimo. Enemu udelezencu
zasepetajte besedo in naj poskusi besedo opisati s svojimi telesnimi znaki. Drugi udelezenci mu
lahko postavljajo vprasanja, dokler ne najdejo odgovora.
Ce imate moznost, prinesite na test invalidski vozi¢ek za gibalno ovirane osebe in prosite
udeleZzence, da ga preizkusijo.
Na koncu preizkusa vpraSajte udelezence, kaj so ugotovili, in naj delijo svoje vtise. Predlagamo, da

udeleZence prosite, da izpolnijo kratek vprasalnik z naslednjimi vprasanii:

e Alj ste bili v stiku z osebami s posebnimi potrebami?

* Ali veste, kaj je empatija?

» Ali se lahko postavite v polozZaj druge osebe?

» Alj ste po tem testu spremenili svoj odnos do oseb s posebnimi potrebami?
» Ali taksni testi podpirajo vkljuCevanje oseb s posebnimi potrebami?

» Ali Zelite izvedeti ve€ o0 empatiji?

* Bi se vkljucili v delo drustey, ki podpirajo osebe s posebnimi potrebami?

Na vseh delavnicah, ki smo jih izvedli v Solah in podjetjih, smo dosegli pozitivne rezultate.
UdeleZenci so bolje razumeli teZave, s katerimi se sreCujejo invalidi pri vsakodnevnih aktivnostih,
zaCeli empaticno razmisljati in pokazali pripravljenost za prostovoljno delo v nevladnih organizacijah,

ki podpirajo osebe s posebnimi potrebami.



